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僕たちは、新聞の記事を見て献血不足について知りました。血液は、人工的に

作ることができないため、人の協力が必要です。そのため僕たちは、３年次の課

題研究を通して若者の献血協力者を増やすための活動をしたいと考えました。 

 

今回、４人の献血のプロにインタビューをおこないました。 

Q１  献血の回数は？ 

Q２ 献血をしようと思ったきっかけは？ 

Q３ 献血に関して若者に伝えたいことは？ 

キビチーちゃん                                  ちっち 

 

 

 

 

 

１ ６０回 

２ 少しでも皆さんの役に立ちたい 

３ 気軽に出来る社会貢献なので、怖 

がらずに参加してほしい。 

 

１ ５０回 

 

２ 無料で美味しい 

ものを食べられるから 

３ 新宿の献血は、 

環境がよく無料でミスドやハーゲ

ンダッツがあり飲み物も豊富なの

で行くべき。 

 

 

 

１ ６回 

２ 血液が不足しており 

困っていると知ったから。 

自分は健康だから。 

３ コロナで血液が不足しているの 

で、私も協力しようと思うので皆さ 

んも協力お願いします。 

 

 

 

 

 

１ １０回 

２ 若い頃、血が余っていたから。 

３ 人それぞれですが、 

一度は、献血してみると良い。 

今回先生方にインタビューをおこなって、先生方の献血の数にすごく驚きました。先

生方は、高校時代に学校に献血バスが来て、初めて献血をしたそうです。なので、小野

高校にも、献血バスを呼び小野高校のイベントの一つとして献血をすれば、若者の献血

も増えると思いました。皆さんも先生方達に負けずに献血の協力お願いします。  

献血できる場所を記載しましたのでご覧ください。 



福島県赤十字血液センター       いわき出張所  

  定休日 金曜日                定休日 月曜日 水曜日 金曜日 日曜日   

         
受付時間 

【成分献血】9:00～11:30／12:45～16:30 

【400・200mL】9:00～11:30／12:45～17:0０ 

郡山駅前献血ルーム・・・・・・・郡山駅から徒歩２分👣 

郡山駅前献血ルームの受付時間 

 ■全血献血 9:30～12:30 / 13:45～17:00  

■成分献血 9:30～12:30 / 13:45～16:30 

定休日 12 月 31 日、1 月 1 日  

（                  （予約）電話 024-925-2638                           

 

小野高生からの質問にお答えします。 

                    血液をつくる食べ物は何か？ 

                    肉類（レバー、赤身肉など）で鉄

が多く含まれるのは、レバーや豚

ヒレ肉、牛サーロインなどです。

レバーは体に吸収されやすいヘム

鉄が豊富なだけではなく、血液を

作る際に必要なビタミン B12と

葉酸も含んでいる優秀な食材だそ

うです。 

献血バスの運行予定 

12 月 23 日(木)、田村市役所に献血バスが来ます！ 

受付時間は９：３０～１１：３０、１３：００～１４：１５ 

皆さんが住んでいる地域にも献血が行える機会なので、ぜひ行ってみてください‼ 

そして、献血した感想をお聞かせください。 

 最後に、これまで献血新聞を読んでいただき、ありがとうございました。 

 


